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调整所得 (AGI) 的 2%。以年薪 

$40,000 为例，只有因工作而产生的

费用超过 $800 才可以抵稅。  

若以上列举的项目大于自己的标准

扣除额， 那当然是再好不过的， 反

之须以标准扣除额计算。 通常来说，

每年报税时， 很多人会发觉自己的

年预扣所得税 (withholding tax) 

比缴给政府的还少， 心中当然觉得

很不是滋味? 凭什么还要再补税呢? 

其实这就是自己并没有算过一年应

缴纳多少税。 若是自己有办法将要

补税的费用能够找数据合法列举， 

结果最后却不用多补缴税， 那你真

的很厉害了。 

要点  

 与报税有关的数据必须妥为保

存七年。 

 一、二月间，如未收到 W-2、 

1099、 K-1、… 应该去追要。 

 用车费和用家费应有记录，以便

证明商用比数 (%)。 

 减税费用最好以支票付之。费用 

75 元以上，要另有收据。 

免责声明： 

本文所载之数据内容是依据现行美国税法 

(Internal Revenue Code) 及美国国税局之

公文 (Publications) 编制。本文数据仅供

一般信息用途，不存在任何专业意见或邀约

出售。 读者如有任何疑问，应征询合适资格

专业人士的意见。本刋不承担任何由于阅读

本文内容而导致损失的责任，亦不接受由于

使用或参考本文后发生的任何事宜或采取的

任何行动引起的任何责任。 

报税须知  

4 月 15 日即将来到， 又是一年一次的

报税季节。如何在美国合法报税，目的

很清楚，就是要想办法把多缴纳的税要

回来。以下是一些建议: 
 

1. 尽量用电子报税， 最快可以 10 天

内退税。 

2. 每个月的收据仔细留着。 

3. 因工作需要而去上课，学费 (学校

选修课程亦可，补习班的训练课程

亦可) 可以抵免。 

4. 因工作而产生的费用 (如订阅工作

有关的专业期刊，̖雇主需要你上班

用到的东西如计算机、 手机可计算

折旧) 可以抵免。 

5. 因公出差，老板没补偿你的费用  

(交通费用、 开车费用、 三餐费用)，

可以抵免。 

6. 因公去外州做短暂的工作，可以列

举房租、 水电费及三餐费用 (三餐

费用須以 50% 为限制)。 

7. 搬家费用可列举。 

8. 找工作的费用可列举。  

无论如何，所有列举的费用项目都要有

纪录 (发票、 账单、 书面数据) 可供追

蹤。 

附帶一提，有些因工作而产生的费用 

(Job related expense)， 其上限为可 
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真实的应许 

每个梦想的成形是偶然? 或是

冥冥之中有带领? 长期过劳的工

作，让已届中年的先生认真思考起

人生意义究竟为何。 当他决定转

个弯，离开十多年职场生涯出国进

修时，我们全家带着很多人“勇

敢”的批注上了飞机。 

波特兰灵粮堂 www.BOLIP.org 

 “在世上你们有苦难;但

你们可以放心，我[耶稣]

已经胜了世界。”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

(约翰福音 16: 33b) 

Portland International Airport 

(PDX) 



在看不见未来方向的恐慌中，我时时 

提醒自己不要看环境，因为我们并不

孤单。教会牧者和弟兄姐妹不断地代

祷，甚至有些还为我们禁食祷告， 我

们真实地经历了“神就是爱” 这句

话， 我们也深信 神美好的应许， 祂

一定会把最好的赐给祂的儿女。 

等候如果是信心扩张的必经过程，真

的衷心地感谢主让先生整整一年找不

到工作。 在此同时， 神也破碎我们的

骄傲， 让我们学习全心地依赖信靠

祂，而更多的读经祷告生活和全家人

喜乐相处的时光， 则是 神给我们更

宝贵的赏赐。 

在 2010 年十二月初， 先生又有一次

电话面谈的机会。虽然这是一年中求

职的最淡季，我们全家还是同心合意

地恳求 神能赐给我们这份圣诞节礼

物。 但是无论结果如何， 我们心中已

有无人能夺取的平安! 结果就在平安

夜， 神信实地应允了我们的祈求—先

生被录用了! 哈利路亚!!! 感谢主! 

其实早于八月份，加拿大温哥华胡牧

师的儿子为我们夫妻祷告时曾说，他

见有铅笔写出 12 31 的异象， 果然，

我们就在2010年12月31日的年终祷

告聚会中为 神做了荣耀的见证。  
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2007 年的夏天，我们一家四口来到了

陌生的国度展开了新生活。离乡背井

又人生地不熟 ， 但 神已贴心地为我

们预备了很多主里的家人，所以在生

活的适应上一点都不成问题。 

Oregon 的冬季以湿冷多雨著称，但渐

渐地我们才明白，真正的寒冷不在于

气候，而在于先生一毕业就遇上全球

经济大萧条，这才是我们面临最难熬

的寒冬。 台湾的家人总是安慰我们

说:“找不到工作就回来吧!” 回不回

去其实一直在心中拉锯着，但因小女

儿有先天性气喘，从一岁起就得天天

喷类固醇， 来美后竟然不药而愈，再

加上两个女儿都很想继续留在美国学

习，于是先生就展开了辛苦的求职之

旅。  

不景气又加上外

国人身份的问

题，更是雪上加

霜。聘用的公司

必须愿意额外花

时间、精力和金

钱帮我们转换成

H1 工作签证，但

美国本土失业率长年高达 10% 以及

求职者众多的情况下，我们总是处于

竞争的劣势。一次次的被拒绝和碰壁

落空，再加上签证到期的日子渐渐地

逼近，心中的煎熬可想而知。 
本刊文章欢迎非营利性转载， 

      但请注明出处。 

 

代祷邮箱    

亲爱的朋友! 您需要我们为您祷告
吗?  

请电邮至以下电子邮箱:  

 bolip4u@gmail.com   

我很喜欢约翰福音16章33节这段经 

文:“在世上你们有苦难; 但你们可

以放心， 我[耶稣]已经胜了世界 。”

诚挚地邀请你也来认识这位全能的 

神， 在祂里面有出人意外的平安和

永远的福乐。 请相信你看到这篇见

证并非偶然， 别错过认识祂的机会!  

神祝福你!!!  

— Audrey 

花絮: 

 为庆祝三月 31 日 (Sun) 复活节

Easter， 该主日特别有诗班演唱以

及青少年 Generation IMPAC 的精

彩演出。 

 四月26-28日 (Fri-Sun) 灵粮特会

在加拿大温哥华举行，特会主题是  

“扩张的季节”。欢迎报名参加。 

联络: 

聚会地点: Immanuel Christian          

        Fellowship (ICF) 1 楼 

        909 NE 30th Ave.  

               Portland, OR 97232 

聚会时间 : 10: 30 AM 星期日 

 网站: www.BOLIP.org 

电邮: BOLCCIP@gmail.com 
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波特兰灵粮堂  

波特兰灵粮堂 www.BOLIP.org 

复活节 Easter 乃是庆祝耶稣为我们

从死里复活。 根据圣经记载，   神的

儿子耶稣为了赎世人的罪， 被钉死在

十字架上， 死后第三天复活， 复活节

因此得名。而复活节的前两天则是耶

稣受难日 Good Friday。 

复活节是哪一天呢? 早期对复活节的

日期曾经有过争议，后来才统一定为

每年春分 (3 月 21 日) 月圆后的第一

个星期日。 若月圆当天刚好是星期

日， 复活节则推迟一星期。 因此， 复

活节可能在阳历 3 月 22 日到 4 月 25

日之间的任何一天。以下是接下来几

个复活节的日期 : 2013年3月31日， 

2014年 4月20日， 2015年 4月5日。 

现今民间采用“复活蛋 Easter eggs”

和“复活兔 Easter bunny”来庆祝复

活节的方式，并非出于早期教会的传

统， 而是源于非信徒庆祝春节的习俗 

。  

复活节的由来 


